
 

 

2025 年 9 月 

(株)トーハン社内勤務の皆様へ 

 

(株)トーハン・コンサルティング 社会保険担当 

E-mail : support@tohan-c.co.jp 

 

健康診断の受診について 

 

健康診断を下記の要領で行います。全員がもれなく受診するようにお願いいたします。 

 

記 

 

【本社 健康診断スケジュールについて】 

 期 間 ： 9 月 26 日（金）～10 月 9 日（木）  

 会 場 ： 2 階 会議室 菜種＆蒲公英 

 男女別実施日（昨年度より健診実施日は男女で分ける日程割となりました。） 

■男性健診日 9/26、9/29、10/1、10/3、10/6、10/8の 6 日間 

□女性健診日  9/30、10/2、10/7、10/9 の 4 日間 

 受付時間 

期間中 8:30 ～11:30（※受付終了時間 11:45 厳守となります） 

※受付日時は事前に指定してご案内いたします。なるべくご案内日時に受診ください。 

※尚、10/6 の男性健診日に限り、8:30～9:15 迄は受診いただけません。 

 

【昨年度からの変更点】 

  40 歳以上の検便検査について・・・昨年まで 1 日分の提出（1 日法）でしたが、大腸がん検査の 

精度向上の為、今年度より 2 日分の提出（2 日法）へと変更となります。 

 

【受診後のお願い】 

受診結果が「E 判定（要精密検査）」であった場合は、二次検査の受診が必要です。健診結果の記載内 

容に従い二次検査を受診するようにしてください。また受診結果が「D 判定（要治療）」であった場合 

は、専門医の受診が必要です。速やかに自分で健診結果票を持って任意の医療機関で診察を受けるよう 

にしてください。（自己負担 3 割） 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 判定 要治療 

E 判定 要精密検査 

Q. 再検査や精密検査を無視するとどうなるの？ 
 
 たまたま数値が悪かったのか、あるいは病気のサインなの

かを調べるために二次検査があります。 

二次検査の結果、一時的に数値が悪かったことが分かれば

安心でき、病気が見つかったとしても早期であるほど対策

がしやすく、身体への負担も少なくすみます。先延ばしにし

たり無視したりすることなく必ず受診しましょう！ 



 

 

【健康診断の受診は従業員の義務】 

健康診断は、労働安全衛生法及び就業規則で、従業員に受診義務が定められており、未受診の場合は就業 

規則違反となります。必ず会社が定めた期間内に全員が受診するようにしてください（妊産婦や病気療養 

中で定期健康診断を受診できない方、健康保険未加入者は除く）。尚、他の医療機関で受診済みの方や人 

間ドックを別途受診した方は結果の写しを会社にご提出ください。 
 

※期間中受診できなかった場合は「一般財団法人 日本健康管理協会 新宿健診プラザ」での受診となります。 

アクセス情報等をお送りいたしますので、必ず上記までご連絡いただきますようお願いいたします。 

尚、新宿健診プラザにて受診される場合、健診にかかる時間は「私用扱い」となります。 

 

【本社の健診における感染予防対策について】 

今回の健診実施にあたっては感染予防対策として下記の対策を実施いたしますので、 

ご協力をお願いいたします。（2025 年 8 月時点） 
 

受診者へのお願い 

・健診会場入退室時は手指消毒・手洗いをお願いします。 

・発熱のある方、体調がすぐれない方は受診を控えていただき、受診日を変更してください。 

・受診者の集中を防ぐ為、指定日時にご受診いただきますようご協力をお願いいたします。 

尚、日時を変更される場合は必ずご連絡ください。 

【連絡先】(株)トーハン 総務人事労務管理グループ 辻本  

Microsoft Teams が貸与されている方   ⇒ チャットにてご連絡ください 

Microsoft Teams が貸与されていない方   ⇒ メールにてご連絡ください 

✉yukiko.tsujimoto@tohan.co.jp 

健診機関による感染予防対策 

・健診スタッフは不織布マスク等を着用します。 

・会場内が混み合わないよう受付にて受診スペースを調整しますのでお待ちいただく事があります。 

・各検査項目の待合時の間隔を確保します。 

・検査ベッドやレントゲン機材など肌に触れる機材は都度アルコール消毒を実施します。  等 

 

【その他】 

・委託健診機関 

一般財団法人 日本健康管理協会 新宿健診プラザ 

 東京都新宿区歌舞伎町 2-3-18【大江戸線／副都心線「東新宿駅」Ａ1 出口から徒歩 1 分】 

※「受診セット」及び「結果票」は委託健診機関からご自宅に郵送いたします。 

 

・各種オプション検査、追加受診について 

 一部オプション検査に限り、健康診断の流れで同時に実施いただけます。 

追加可能なオプション検査は健診セットに封入されているパンフレットをご確認ください。 

※申込書に「巡回不可」「要予約」の印がついている検査は健診と同時実施不可となります。 

◆申込方法：当日受付へ申込書を提示 ◆検査費用精算方法：現金のみ、当日受付にてお支払 

 

・受診者の結果については、従業員の健康管理の為、会社で結果控えを 5 年間保管いたします。 

 

以上 

https://nikkenkyo.or.jp/shinjuku/
https://support.syuppannavi.com/wp-content/uploads/2025/09/2025option.pdf

